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PERATURAN PERTANDINGAN VOLI HKN 

2023 

 
 

A. Peraturan Umum 

 
1. Waktu dan Tempat 

Tanggal : 11 - 13 Oktober 2023 

 Jam : 19.30 s/d Selesai 

Tempat : Lapangan KS Tubun 

 
2. Tata tertib di Lapangan 

a). Jumlah maksimal pemain dan official yang diperkenankan berada di area lapangan 

pertandingan adalah 12 pemain dan 2 official. 

b). Dilarang membawa benda tajam dan minuman keras ke area lapangan. 

c). Setiap tim dan officialnya bertanggung jawab penuh atas pemain dan pendukungnya. 

d). Jika tidak mematuhi tata tertib di lapangan akan dipersilakan keluar dan meninggalkan 

lapangan pertandingan. 

e). Mengenakan seragam tim beserta nomor punggung dan wajib menggunakan tanda 

kapten permanen(bisa dijahit) 

f). pemain libero mengenakan pakaian/warna berbeda. 
 

B. Peratuan Khusus 

 

1. Peserta Pertandingan 

a). Peserta pertandingan adalah pemain voli yang merupakan mahasiwa/I Poltekkes 

Kemenkes Banjarmasin yang resmi terdaftar sebagai peserta HKN 2023 dan tidak 

bisa digantikan sampai acara HKN 2023 selesai (untuk mahasiswa yang telah 

yudisium tidak diperkenankan mengikuti perlombaan) 

b). Setiap jurusan mengirimkan 1 tim putra dan 1 tim putri, kecuali jurusan kebidanan 

mengirimkan 1 tim putri yang setiap timnya terdiri dari 12 orang termasuk cadangan 

serta ada tambahan 1 tim dari perwakilan rektorat. 

c). Telah mendaftarkan dirinya sebagai peserta HKN 2023. 

d). Setiap pemain hanya diperbolehkan terdaftar dalam 1 tim. 

2. Sistem Pertandingan 

Untuk sistem pertandingan menggunakan sistem gugur dan 25 rally point. 



BADAN EKSEKUTIF MAHASISWA POLITEKNIK 

KESEHATAN BANJARMASIN 
Sekretariat : Jl. H.Mistarcokrokusumo No.1A RT.01 Sei.Besar Banjarbaru 

Kalimantan Selatan Telp.0511 4773267 

 

  

   

 

3. Waktu Pertandingan 

a) Pertandingan penyisihan dan semi final dilaksanakan dengan sistem 2 kali 

kemenangan, Apabila kemenangan seri (1-1) ,maka set ke 3 / set penentuan 

menggunakan 15 poin. 

b) Sedangkan pada final dilaksanakan dengan sistem 3 kali kemenangan. 

c) Waktu time out 1 menit,maksimal 2x time out setiap team / pertandingan dan technical 

time out pada poin 8 dan 16. 

d) Waktu pemanasan 5 menit diawal pertandingan. 

e) Tim diharuskan sudah hadir 15 menit sebelum pertandingan, tidak ada panggilan 

keterlambatan. Apabila 15 menit setelah jadwal pertandingan ( waktu pemanasan) tim 

tidak ada, maka 1x pertandingan dimenangkan pihak lawan. Jika 15 menit kemudian 

tim masih tidak ada, maka 1x pertandingan dimenangkan pihak lawan. 

4. Peraturan Pertandingan 
 

a) Apabila kapten tidak menggunakan tanda kapten maka akan dikenakan sanksi berupa 

penambahan 3 poin kepada lawan. 

b) Memakai Pakaian yang sama kecuali libero (pakaian dan nomor punggung berbeda) 

c) Memakai nomor punggung. 

d) Peraturan permainan menurut PBVSI yang berlaku saat ini. 

 

1. Wasit 
 

Wasit yang memimpin pertandingan adalah wasit berlisensi yang ditunjuk dan 

ditugaskan oleh panitia HKN 2023 yang dianggap bisa memimpin sebuah pertandingan voli. 

1. Wasit mempunyai kekuasaan penuh membuat keputusan atau pelanggaran peraturan 

yang telah ditentukan,baik yang terjadi didalam lapangan pertandingan maupun diluar 

lapangan pertandingan. 

2. Wasit yang memimpin pertandingan mempunyai wewenang untuk memberhentikan 

pertandingan bila situasi menghendaki demikian. 

3. Keputusan wasit tidak dapat di ganggu gugat. 

4. Jika ada pihak yang merasa dirugikan dan ingin melakukan banding harus membayar 

uang banding sebesar Rp100.000,00 dan minimal mengajukan dalam 1x24 jam. 
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2. Sanksi terhadap pembuat onar dan pemogokan 

 

a) Apabila menurut pengamatan serta pertimbangan dari wasit dan panitia pelaksana ada 

pemain atau official membuat keonaran,maka terhadap yang bersangkutan dikenakan 

sanksi, peserta tersebut dinyatakan “Diskualifikasi”. 

b) Apabila terjadi pemogokan maka akan dikenakan sanksi berupa “Diskualifikasi” bagi 

peserta yang bersangkutan. 

c) Apabila karena suatu sebab,sehingga pertandingan berhenti,wasit akan memberikan 

waktu paling lama 5 menit kepada kapten regu yang sedang bertanding. Jika waktu 5 

menit telah selesai dan regu yang dimaksud masih tetap tidak bersedia melanjutkan 

pertandingan,maka regu tersebut dinyatakan kalah karena pembangkangan terhadap 

keputusan wasit dan regu tersebut dianggap melakukan pemogokan dan dinyatakan 

kalah / diskualifikasi. 

 

3. Sanksi terhadap pelaku penganiayaan dan perkelahian 
 

a) Apabila seorang pemain melakukan penganiayaan terhadap pemain lawan atau official 

lawan,wasit berhak mengeluarkan pemain tersebut dari pertandingan,yang secara 

otomatis dikenakan larangan bermain pada sisa pertandingan selanjutnya. 

Penyelesaian diusahakan secara kekeluargaan. 

b) Apabila peristiwa penganiyaan mengakibatkan terjadinya baku hantam antar kedua 

regu, maka terhadap kedua pemain yang menjadi sumber penyebabnya,wasit berhak 

megeluarkan kedua pemain dari pertandingan dan secara otomatis dikenakan larangan 

untuk bermain pada sisa pertandingan berikutnya. 

c) Pemukulan yang dilakukan pemain terhadap wasit dan petugas pertandingan akan 

mengakibatkan dicoretnya pemain tersebut dari keseluruhan pertandingan dan 

diselesaikan secara kekeluargaan. 

d) Pemukulan yang dilakukan secara beramai – ramai terhadap wasit dan petugas 

pertandingan dilakukan oleh official regu peserta akan dikenakan sanksi ( 

diskualifikasi) dari pertandingan tersebut dan tidak diperbolehkan bermain pada sisa 

pertandingan berikutnya. 

e) Jika karena kejadian tersebut salah satu pihak menyatakan sikapnya untuk tidak 

bersedia melanjutkan pertandingan maka regu tersebut dianggap melakukan 

pemogokan dan dinyatakan kalah “Diskualifikasi”. 
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4. Sanksi terhadap regu yang tidak hadir 

 

Apabila terdapat regu pada saat jam pertandingan dimulai belum hadir akan ditunggu 15 

menit dari jam pertandingan yaitu pada waktu pemanasan. Apabila dalam waktu 15 menit 

regu yang terlambat sudah hadir sebagian yaitu minimal lima orang pemain maka akan diberi 

tambahan waktu 5 menit, jika dalam 5 menit tersebut tim masih tidak lengkap maka 1x 

pertandingan dimenangkan oleh pihak lawan. 

 
a) Waktu bagi setiap tim untuk melakukan pemanasan dilapangan 5 menit. 

b) Tim yang telah selesai bertanding diharapkan segera meninggalkan bench-nya karena 

akan segera digunakan oleh tim yang akan bertanding berikutnya. 

c) Panitia tidak menyediakan bola untuk keperluan pemanasan. 
 

5. Aturan Tambahan 
 

a) Pemain dan official dilarang mengeluarkan ucapan yang tidak sopan. 

b) Pemain tidak diperkenankan memakai aksesoris seperti anting,cincin,jam tangan,dan 

kalung karena untuk keselamatan diri pemain sendiri. 

 
6. Pendaftaran 

 

Setiap tim harus melengkapi adminitrasi pendaftaran,seperti : 

a) Kartu Tanda Mahasiswa/ KTM ( bagi yang sudah punya ) 

b) Fotocopy KRS atau Bukti Pembayaran UKT ( bagi yang belum   mempunyai 

KTM) 

c) Pas foto 3x4 sebanyak 2 buah (Latar bebas) 

d) Menyetujui dan menandatangani surat perjanjian. 

e) Melengkapi formulir pendaftaran. 

f) Membawa kartu BPJS atau sejenisnya (disarankan) 

g) Pendaftaran mulai dari tanggal 17 – 27 September 2023 

h) Technical meeting tanggal 30 September 2023
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7. Penutup 
 

Hal – hal tambahan lain yang dianggap perlu yang tidak atau belum diatur dalam peraturan 

pertandingan ini akan ditetapkan kemudian oleh Panitia Pelaksana dan diinformasikan kepada 

peserta,serta merupakan satu kesatuan yang tidak terpisahkan dari peraturan pertandingan ini. 

 

 
Contact person : 

 

Siti Raudatul Mahdah  (087746065118) 

Annisa Azrina   (081253511993) 
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LEMBAR PERSETUJUAN 
 

Sebagai salah satu peraturan untuk mengikuti perlombaan cabang olahraga Voli dalam 

memperingati Hari Kesehatan Nasional, dengan penuh kesadaran dan dengan mengucap 

janji kepada Tuhan Yang Maha Esa, Saya: 

 
Nama : ......................... 

Jurusan : ......................... 

No HP : ......................... 

Tingkat : ......................... 

Nama Pemain : ......................... 

 
Telah menyetujui semua peraturan yang ditetapkan oleh panitia pelaksana. Saya sebagai 

penanggung jawab pemain akan bertanggung jawab penuh atas pemain, jika terbukti 

pemain saya melakukan kesalahan ataupun kecurangan. Dan saya mewakili seluruh 

pemain di pemain ini berjanji akan melaksanakan semua aturan-aturan dan kebijakan- 

kebijakan yang sudah ditetapkan oleh panitia pelaksana dengan penuh rasa tanggung 

jawab dan tanpa ada pengecualian sedikit pun. Seandainya saya dan pemain melanggar 

perjanjian ini maka saya dan pemain bersedia untuk dijatuhi sanksi atau hukuman baik 

itu dari panitia maupun pihak BEM dan Rektorat selaku pengawas, pelindung dan 

penanggungjawab perlombaan ini. 

 

 

 
Banjarbaru, Oktober 2023 

Panitia Pelaksana Penanggung Jawab Tim, 
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3x4 
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FORMULIR PENDAFTARAN 

KEMENTERIAN PEMUDA DAN OLAHRAGA 

CABANG OLAHRAGA VOLLY 

 

 

 

 

 

 

Nama : ………………………… 
 

Posisi : ………………………… 

Nama : ……………………… 
 

Posisi : ………………………… 
 

No. Punggung : …………… No. Punggung : …………… 
 
 
 
 
 
 
 

Nama : ………………………… 
 

Posisi : …………………………. 
 

No. Punggung : ………………………… 

Nama : ……………………… 
 

Posisi : ………………………… 
 

No. Punggung : …………… 
 
 
 
 
 
 
 

Nama : ………………………… Nama : …………………… 
 

Posisi : ………………………… Posisi : ……………………… 
 

No. Punggung : ………………………… No. Punggung : ………… 

 
 
 

3x4 

 
 
 
 

3x4 

 
 
 
 

3x4 

 
 
 
 

3x4 
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3x4 

 
 
 
 

Nama : ………………………… 
 

Posisi : ………………………… 

Nama : ……………………… 
 

Posisi : ………………………… 
 

No. Punggung : ………………………… No. Punggung : …………… 
 
 
 
 
 
 
 

Nama : ………………………… 
 

Posisi : …………………………. 
 

No. Punggung : ………………………… 

Nama : ……………………… 
 

Posisi : ………………………… 
 

No. Punggung : …………… 
 
 
 
 
 
 
 

Nama : ………………………… 
 

Posisi : ………………………… 
 

No. Punggung :…………………… 

Nama:.………………… 
 

Posisi: …………………… 
 

No. Punggung : ………… 
 
 
 
 
 
 

Banjarbaru, Oktober 2023
 

Ketua Pelaksana Kapten Tim 
 
 
 

……………………………………………. …………………………….. 
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