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PERATURAN PERTANDINGAN TENIS MEJA HKN 2023 

 

A. Peraturan Umum 

 

1. Waktu dan Tempat Pertandingan  

Hari/tanggal  : 7 – 8 Oktober 2023 

Waktu  : 08.00 WITA-Selesai 

Tempat   : Ruang Kelas Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

 

2. Tata Tertib di Lapangan 

a) Dilarang membawa benda tajam dan minuman keras ke area pertandingan. 

b) Jika tidak mematuhi tata tertib di area pertandingan akan dipersilahkan keluar dan 

meninggalkan area pertandingan. 

c) Dilarang membuat keributan atau keonaran di area pertandingan jika pertandingan 

masih berjalan, seperti mengeluarkan ucapan yang tidak sopan. 

B. Peraturan Khusus 

1. Peserta 

a) Peserta terdiri dari mahasiswa/i Poltekkes Kemenkes Banjarmasin yang masih 

aktif mengikuti perkuliahan secara reguler (bukan alumni atau bukan berasal 

dari Fakultas diluar Poltekkes Kemenkes Banjarmasin dan belum Yudisium) 

yang resmi terdaftar sebagai peserta HKN 2023 dan tidak bisa digantikan 

sampai acara HKN 2023 selesai. 

b) Untuk setiap jurusan diwakili maksimal 2 orang Putera (Tunggal) dan maksimal 

2 orang Puteri (Tunggal) 

c) Untuk jurusan Kebidanan diwakili 2 orang puteri (Tunggal) dan ditambah 

Rektorat 2 orang (Tunggal) 

d) Jumlah peserta keseluruhan sebanyak 12 orang Putera dan 12 orang Puteri 

e) Peserta diwajibkan membawa kartu BPJS atau sejenisnya saat pertandingan 

 

2. Pendaftaran 

Setiap peserta harus melengkapi administrasi pendaftaran, seperti: 
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a) Kartu Tanda Mahasiswa/KTM (Bagi yang sudah punya) 

b) fotocopy KRS atau Bukti pembayaran UKT. (Bagi yang belum mempunyai KTM) 

c) Pas foto 3x4 sebanyak 2 buah, dengan latar foto bebas. 

d) Menyetujui dan menandatangani surat perjanjian 

e) Melengkapi formulir pendaftaran. 

 

3. Peraturan Pertandingan 

 

a) Sistem pertandingan menggunakan sistem gugur 

b) Permainan rally point dengan kemenangan 11 poin dalam satu set  

c) Pertandingan penyisihan, semi final, dan final dengan 3 kali kemenangan. 

d) Dalam semua pertandingan pemain dinyatakan menang apabila terlebih dahulu 

memenangkan 3 set pertandingan dan setiap pergantian set maka pemain berganti 

tempat  

e) Jatah tiap pemain untuk service awal yaitu 2x, saat pemain mendapat nilai 2-0 atas 

lawan, maka akan berpindah yaitu yang service adalah Lawan sebanyak 2x  

f) Apabila skor 2-2, maka pada set 5 di poin ke 5 dalam pertandingan dilakukan 

pertukaran tempat pemain 

g) Jika kedua pihak mencapai nilai sama seperti 10-10 (Deuce), maka pemain harus 

mencapai selisih 2 angka lebih unggul agar menjadi pemenang. 

h) Saat terjadi Deuce maka service dilakukan oleh pemain 1x lalu bergantian yaitu lawan 

yang service sebanyak 1x juga 

i) Apabila bat/raket menyentuh meja saat pemain ingin mengembalikan ke lawan maka  

permainan terus berjalan ( tidak apa-apa ). 

j) Apabila servis menyentuh net dan jatuh di meja sendiri maka dinyatakan poin lawan 

k) Apabila servis menyentuh net dan out maka dinyatakan poin lawan 

l) Apabila bola menyentuh net dan masuk ke meja lawan maka servis diulang 

m) Servis dikatakan gagal apabila bola tidak menyentuh bat/raket 1 kali sudah dikatakan 

gagal. 

n) Saat melakukan servis bola harus dilambungkan dan bola di perlihatkan pada lawan. 

o) Setiap peserta yang akan bertanding harus melapor ke panitia sebelum pertandingan 

dimulai. 

p) Waktu pertandingan 35 Menit (5 Menit persiapan peserta, 30 Menit pertandingan, 

termasuk waktu break antar set yaitu 2 menit) Jika satu pertandingan lebih dari 30 

menit maka pertandingan tetap dilanjutkan saja 
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q) Untuk time out tiap peserta hanya diperbolehkan 1x saja saat pertandingan, dengan 

waktu maksimal 1 menit 

r) Menggunakan bet atas persetujuan panitia, yaitu syaratnya warna bet harus 

berbeda di kedua sisi bet (contoh merah dan hitam) 

 

4. Wasit 

a) Keputusan wasit adalah mutlak dan tidak dapat diperdebatkan. 

b) Wasit mempunyai kekuasaan penuh membuat keputusan atas pelanggaran peraturan 

yang telah ditentukan saat di area pertandingan. 

c) Wasit mengundi untuk menentukan tempat, jika salah satu peserta sudah memilih 

tempat, maka peserta lain harus memilih tempat lainnya 

d) Wasit yang memimpin pertandingan mempunyai wewenang untuk memberhentikan 

pertandingan bila situasi menghendaki demikian. 

e) Wasit berhak memberi peringatan kepada official maupun supporter jika menurut 

pertimbangan wasit mengganggu jalannya pertandingan 

5. Sanksi – sanksi 

a) Jika ada pihak yang merasa dirugikan dan ingin melakukan banding atau protes harus 

membayar uang banding sebesar Rp100.000,00 dan mengajukan selama 

pertandingan berlangsung. 

b) Peserta yang tidak hadir atau tidak siap bertanding setelah 5 menit dari jadwal yang 

ditetapkan maka akan langsung didiskualifikasi tanpa ada pengecualian 

(Dinyatakan Walk Out).  

c) Peserta yang sudah mendaftar pada HKN 59 tahun 2023 tidak bisa digantikan oleh 

orang lain saat sudah dilaksanakannya Technical meeting, jika ada peserta yang terbukti 

bukan peserta yang mendaftar sebelum technical meeting maka akan langsung 

dinyatakan Walk Out atau diskualifikasi. 

d) Jurusan yang memakai pemain diluar ketentuan peserta atau bukan berasal dari jurusan 

akan langsung didiskualifikasi tanpa ada pengecualian. 

e) Apabila menurut pengamatan serta pertimbangan dari panitia pelaksana ada pemain 

atau official membuat keonaran, maka terhadap yang bersangkutan dikenakan sanksi, 

peserta tersebut dinyatakan “Diskualifikasi” 

f) Apabila karena suatu sebab, sehingga pertandingan berhenti, wasit akan memberikan 

waktu paling lama 5 menit kepada peserta yang sedang bertanding. Jika waktu 5 menit 
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sudah dilalui dan peserta yang bermaksud masih tetap tidak bersedia melanjutkan 

pertandingan, maka peserta tersebut dinyatakan kalah. Karena pembangkangan 

terhadap keputusan wasit dan peserta tersebut dianggap melakukan pemogokan dan 

dinyatakan kalah/diskualifikasi. 

 

6. Lain – lain 

a) Peserta wajib hadir 10 menit sebelum jadwal  

b) Peserta yang telah selesai bertanding diharapkan segera meninggalkan tempatnya 

karena akan segera digunakan oleh peserta yang akan bertanding berikutnya. 

c) Peserta yang ingin menunda jadwal pertandingan karena alasan yang dapat 

dipertanggungjawabkan dan logis seperti bentrok dengan jadwal kuliah, diwajibkan 

menghubungi panitia yang sudah ditunjuk sebagai contact person satu hari sebelum 

pelaksanaan pertandingan. 

d) Panitia tidak menyediakan bola untuk keperluan pemanasan. 

e) Peserta diharapkan membawa bet/raket masing-masing atas persetujuan panitia (jika 

tidak ada, akan disediakan oleh panitia) 

f) Official jurusan yang boleh berada di area pertandingan hanya 2 official 

g) Semua peserta harus sudah melakukan pemanasan sebelum memulai pertandingan  

h) Peserta dan official menggunakan pakaian jurusan (jangan dominan putih atau jingga) 

dan wajib memakai sepatu 

 

7. Penutup 

Hal-hal tambahan lain yang dianggap perlu yang tidak atau belum diatur dalam 

peraturan pertandingan ini akan ditetapkan kemudian oleh Panitia Pelaksana dan 

diinformasikan kepada peserta, serta merupakan satu kesatuan yang tidak terpisahkan dari 

peraturan pertandingan ini. 

 

 

Contact Person : 

Yuslia Shofiatus Sholihah (083110442830) 

Heny Wahyuti (083142083492) 
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LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Sebagai salah satu peraturan untuk mengikuti perlombaan cabang olahraga Tenis meja dalam 

memperingati Hari Kesehatan Nasional, dengan penuh kesadaran dan dengan mengucap janji 

kepada Tuhan Yang Maha Esa, Saya: 

 

Nama   : ......................... 

Jurusan  : ......................... 

No HP  : ......................... 

Tingkat  : ......................... 

 

Telah menyetujui semua peraturan yang ditetapkan oleh panitia pelaksana. Saya sebagai 

penanggung jawab pemain akan bertanggung jawab penuh atas pemain, jika terbukti pemain saya 

melakukan kesalahan ataupun kecurangan. Dan saya mewakili seluruh pemain di pemain ini 

berjanji akan melaksanakan semua aturan-aturan dan kebijakan-kebijakan yang sudah ditetapkan 

oleh panitia pelaksana dengan penuh rasa tanggung jawab dan tanpa ada pengecualian sedikit pun. 

Seandainya saya dan pemain melanggar perjanjian ini maka saya dan pemain bersedia untuk 

dijatuhi sanksi atau hukuman baik itu dari panitia maupun pihak BEM dan Rektorat selaku 

pengawas, pelindung dan penanggung jawab perlombaan ini. 

 

  Banjarbaru,    Oktober  2023 

Panitia Pelaksana Penanggung Jawab,   

 

 

 

 

……………………………………………… 

 

……………………………………………
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FORMULIR PENDAFTARAN  

KEMENTERIAN PEMUDA DAN OLAHRAGA 

CABANG OLAHRAGA TENIS MEJA PUTRA 

 

 

Nama    : …………………………………………………………................. 

Jurusan  : ……………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

                     

  

  

 Banjarbaru,….. Oktober 2023 

 

Ketua Pelaksana       Nama Pemain 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………… ……………………………………………

 

  

 

 

3 X 4  

Kode Peserta : 

…………………… 
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FORMULIR PENDAFTARAN  

KEMENTERIAN PEMUDA DAN OLAHRAGA 

CABANG OLAHRAGA TENIS MEJA PUTRI 

 

 

Nama    : …………………………………………………………................. 

Jurusan  : ……………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

 Banjarbaru,….. Oktober 2023 

 

Ketua Pelaksana       Nama Pemain 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………… 

 

……………………………………………… 

 

 

 

 

3 X 4  

Kode Peserta : 

…………………… 

 

 


