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Latar Belakang 

Obat Tradisional merupakan warisan budaya bangsa yang perlu dilestarikan dan 

dikembangkan untuk menunjang pembangunan Kesehatan sekaligus untuk meningkatkan 

perekonomian masyarakat. Obat tradisional tentunya sudah diuji bertahun-tahun sesuai 

dengan perkembangan kebudayaan bangsa Indonesia. Pengobatan tradisional adalah suatu 

metode pengobatan atau perawatanya menggunakan tata cara yang tradisional. Baik dari 

ilmunya, pengalamanya, keterampilan yang diwariskan secara turun temurun berdasarkan 

tradisi (tradisional) dalam suatu wilayah masyarakat. Dalam kegiatan ini, obat tradisional 

disajikan dalam bentuk video sehingga diadakanlah Lomba Edukasi Video Obat Tradisional. 

Kegiatan ini bertujuan untuk mengasah kreatifitas dengan mengemas informasi dan edukasi 

secara unik dan menarik dalam bentuk video. 

Lomba Video Obat Tradisional merupakan kegiatan memperkenalkan obat tradisional 

dalam bentuk video yang dibuat semenarik mungkin dan menyesuaikan tema, yaitu 

"Pemanfaaatan Tanaman Tradisional Untuk Pengobatan Alternatif Sebagai Warisan Budaya" 

 

  

 

KETENTUAN UMUM LOMBA 

 

• Ketentuan Teknis 

• Ketentuan Peserta 

• Peserta lomba merupakan Mahasiswa/i Aktif dan SMA/Sederajat yang 

dibuktikan dengan Kartu Tanda Mahasiswa (KTM) maupun Kartu Tanda 

Pelajar. 

• Video Promosi Kesehatan dibuat oleh Mahasiswa/i maupun pelajar 

SMA/Sederajat bersifat kelompok/tim, dalam 1 tim terdiri dari 2 orang (in 

frame). 

• Untuk setiap jurusan yang ada di internal Poltekkes Kemenkes Banjarmasin 

wajib mengirimkan minimal 2 tim dan maksimal 3 tim. 



• Setiap tim/kelompok hanya dapat mengirimkan maksimal 1 video. 

• Keputusan juri tidak dapat diganggu gugat. 

• Setiap peserta wajib menaatiperaturan yang telah ditetapkan dalam 

perlombaan   Pemenang perlombaan akan diumumkan pada Minggu tanggal 

14 April 2023 serta diinstagram @bempoltekkesbjm 

 

• Ketentuan Karya 

• Karya dibuat menggunakan laptop, handphone, atau sejenisnya (digital) 

dengan; 

• Format file : MP4 dan sejenisnya 

• Kualitas : Tinggi, minimal720p dan maksimal 2160p. 

• Aspect ratio : 9:16 

Resuolusi  : minimal 1280 x 720 pixels (HD) atau 1920 x 1080 

pixels (Full HD) 

• Durasi video minimal 3 menit dan maksimal 5 menit. 

• Video yang diikutsertakan dalamperlombaan dibuat semenarik mungkin. 

• Video yang diikutsertakan dalam perlombaan harus memuat dari tema yang 

tersedia. 

• Untuk peserta dari jurusan internal Poltekkes Kemenkes Banjarmasin 

diperbolehkan mengangkat edukasi bahan obat yang sama antar tim di setiap 

jurusan yang berbeda. 

• Video memuat edukasi obat yang telah teruji atau mempunyai referensi yang 

jelas. 

• Video yang diikutsertakan dalam lomba merupakan HASIL KARYA TIM 

(bukan hasil karya orang lain) dan belum pernah diikutsertakan atau 

dipublikasikan untuk keperluan yang bersifat komersil. 

• Apabila dikemudian hari terdapat gugatan hak cipta, pihak panitia tidak 

bertanggung jawab atas hal tersebut, panitia akan berasumsi bahwa seluruh 

video yang diikutsertakan merupakan karya orisinil peserta. 

• Video harus memuat logo-logo yang sudah ditentukan oleh panitia berurutan 

dari logo Kemenkes, Poltekkes Banjarmasin, BEM, Kabinet Garda Nayanika, 

dan logo acara, untuk urutannya mulai dari kiri ke kanan. Untuk logo tidak 

harus full ada dalam video (hanya di bagian pembukaan dan penutupan). 



• Panitia berhak menggunakan karya untuk keperluan publikasi. 

• Kalimat atau ucapan yang digunakan dalam video tidak mengandung unsur 

SARA. 

• Video yang dibuat tidak boleh mengandung unsur PORNOGRAFI maupun 

unsurlain yang melanggar etika, norma, hukum serta UU ITE. 

• Video menggunakan bahasa Indonesia yang baik, benar, dan mudah 

dimengerti. 

• Video dapat dilakukan menggunakan berbagai aplikasi yang terkait dan 

mudahd igunakan. 

• Panitia berhak mendiskualifikasikan peserta yang melanggar aturan. 

 

• Teknis Pendaftaran 

• Setiap peserta wajib melakukan biaya pendaftaran perlombaan sebesar 

Rp.25.000, 

• Untuk karya video promosikesehatan ke rekening 

• DANA 083146476739 a.n WindaAlfinaHidayah 

• BRI 3232-0105-7512-537 a.n Yunita Sari 

• Perwakilan tim melakukan pendaftaran melalui formulir pendaftaran yang 

disediakan pada 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScB1J4FnBygW8yiY4Wja8mrwa

sf15SZ HYPERLINK 

"https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScB1J4FnBygW8yiY4Wja8mrw

asf15SZHe9mP17UtPcmzgjAYw/viewform"He9mP17UtPcmzgjAYw/viewfo

rm 

• Setelah pengisian formulir pendaftaran, peserta melakukan konfirmasi via WA 

Contact Person:  

• Winda Alfina Hidayah (+62 831-0225-8526)  

• Yunita Sari (+62 812-5826-6557)  

maksimal 24 jam setelah pengiriman formulir dengan mengirimkan bukti 

pembayaran berformat Nama_Instansi_Judul Karya. 

• Setelah itu, peserta akan diberikan surat pernyataan orisinalitas dari pihak 

panitia. Dan dikirimkan bersamaan pada saat pengumpulan karya video 

promosi kesehatan yang dibuat peserta melalui email. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScB1J4FnBygW8yiY4Wja8mrwasf15SZHe9mP17UtPcmzgjAYw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScB1J4FnBygW8yiY4Wja8mrwasf15SZHe9mP17UtPcmzgjAYw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScB1J4FnBygW8yiY4Wja8mrwasf15SZHe9mP17UtPcmzgjAYw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScB1J4FnBygW8yiY4Wja8mrwasf15SZHe9mP17UtPcmzgjAYw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScB1J4FnBygW8yiY4Wja8mrwasf15SZHe9mP17UtPcmzgjAYw/viewform


• Setelah konfirmasi peserta akan dikirimkan link logo-logo untuk keperluan 

video oleh panitia (mohon agar tidak menyebarkan link tersebut ke pihak 

manapun). 

 

• Teknik Pengumpulan Karya 

• Pengumpulan karya berlangsung daritanggal 10 Mei 2023. 

• Panitia tidak menerima pengumpulan karya melewati waktu registrasi 

tersebut. 

• Pengumpulan karya dilakukan melalui post instagram reels perwakilan tiap 

tim serta pengiriman ke alamat email Lomba Video Obat Tradisional BEM 

Poltekkes Kemenkes Banjarmasin yaitu 

lombavideoobattradisional@gmail.com dengan format Subjek email Video 

Obat Tradisional_Nama_Instansi dan isi email Salam, Nama, Instansi 

beserta surat orisinalitas dan link Google Drive (jangan lupa untuk 

linknya dibuat agar bisa diakses oleh panitia). 

• Konfirmasi ke kontak person yang tertera. 

• Instagram yang digunakan harus Instagram pertama tidak boleh   dan harus 

dalam mode publikasi atau tidak privasi. 

• Peserta yang mengupload diperbolehkan mentag teman anggota timnya. 

• Karya yang dikumpulkan wajib menandai/tag Instagram 

@bempoltekkesbjm dan menyertakan caption yang menarik sesuai dengan 

tema, tambahkan juga hastag : #PoltekkesBJM #BEMPoltekkesBJM 

#DIESNATALISPoltekkesBJM22 #LombaVideoEdukasiObatTradisional 

#"Pemanfaaatan Tanaman Tradisional Untuk Pengobatan Alternatif Sebagai 

Warisan Budaya" 

 

• Pelaksanan Perlombaan 

Pendaftaran Peserta Lomba  : 20 April 2023 - 5 Mei 2023 

Technical Meeting   : 5 Mei 2023 

Pengumpulan Karya   : 10 Mei 2023 

Penilaian Karya oleh Juri  : 11 – 12 Mei 2023 

Penutupan dan Pengumuman Lomba : 14 Mei 2023 

 



• Kriteria Penilaian 

• Orisinalitas karya 

• Kesesuaian dengan tema yang diperlombakan. 

• Penggunaan elemen (logo). 

• Isi 

• Keindahan karya (color grading) dan keunikan karya. 

• Penyampaian edukasi maupun pesan mengenai obat yang ditampilkan melalui 

kreativitas yang sesuai dengan tema   Inovatif dan aktual. 

• Penilaian 100% dari juri, keputusam juri bersifat mutlak dan tidak dapat diganggu 

gugat. 

Kriteria Penilaian 

Penilaian Juri 100% Penilaian Panitia 

• Keutuhan ide dan bentuk video 

(20%). 

• Scene video yang diambil   

Storyalur karya 

• Cara penyajian karya 

• Waktu 

• Minimal 3 menit 

• Maksimal 5 menit 

• Komposisidan artistik (20%) 

• Kreatifitas Editing Video 

• Style editing 

• Kualitas gambar dan tata suara 

• Color grading 

 

• Akting (20%) 

• Mimik ( penghayatan ) 

• Karakter 

 

• Teknik pengambilan gambar 

(20%) 

• Angel (sudut kamera) 

• Style (pencahayaan, ruang, dan 

waktu 

 

• Kreatifitas 20%  

• Nilai poin lomba Video Edukasi Obat Tradisional tingkat Nasional 

1 30 

2 20 

3 10 

 

• Penghargaan dan Hadiah 

• Juara I = Uang pembinaan + E-Sertifikat 



• Juara II = Uang  pembinaan + E-Sertifikat  

• Juara III = Uang pembinaan + E-Sertifikat 

 Seluruh peserta mendapatkan E-Sertifikat 

 

 


