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PERATURAN PERTANDINGAN FUTSAL HARI KESEHATAN NASIONAL 2022 

 

1. Nama Event 

PEKAN KARYA POLKESSIN 2022 

(Dalam Rangka Hari Kesehatan Nasional ke 58) 
 
 

2. Peserta  

a) Peserta terdiri dari mahasiswa/i Poltekkes Kemenkes Banjarmasin yang masih 

aktif mengikuti perkuliahan secara reguler (bukan alumni atau bukan berasal dari 

Fakultas diluar Poltekkes Kemenkes Banjarmasin) 

b) Jumlah peserta dalam satu tim terdiri dari maksimal 14 orang dan minimal 5 

orang. 

c) Untuk setiap jurusan diwakili maksimal 1 team Putera (1 Rektorat) 

d) Untuk setiap jurusan diwakili maksimal 1 team Puteri 

e) Jumlah tim keseluruhan sebanyak 6 tim Putera dan 6 tim Puteri. 

f) Setiap pemain hanya diperbolehkan mendaftar dalam 1 tim futsal. 
 

 

 

3. Waktu danTempat Pertandingan 

Hari/tanggal: 23-24 Oktober 2022 

Tempat : FERNANDO 2 FUTSAL



 
 

4. Pendaftaran 

Setiap tim harus melengkapi administrasi pendaftaran, seperti: 

a) Kartu Tanda Mahasiswa/KTM (Bagi yang sudah punya) 

b) Surat keterangan mahasiswa dari masing-masing jurusan. (Bagi yang belum 

mempunyai KTM) 

c) Pas foto 3x4 sebanyak 1 buah 

d) Memiliki sertifikat Vaksin 

e) Menyetujui dan menandatangani surat perjanjian 

f) Melengkapi formulir pendaftaran 

 
 

5. SistemPertandingan 

Pertandingan menggunakan sistem gugur (Knock out) 

 
 

6. Peraturan Pertandingan 

a) Peraturan pertandingan mengacu pada FIFA FUTSAL LAWS OF THE GAME 

2006 

b) Setiap pertandingan terdiri dari 2 babak, Babak penyisihan dan babak semi final 

lamanya 15 menit kotor untuk tim putra dan 10 menit kotor untuk tim puteri. Untuk 

final 20 menit kotor untuk tim putra dan 15 menit kotor untuk tim puteri 

c) Waktu pergantian babak maksimal 5 menit 

d) Setiap team berhak mengajukan satu kali time out per babak 

e) Waktu Time Out selama 1 menit 

f) Jumlah pemain inti adalah 5 pemain, salah satunya penjaga gawang dan jumlah 

pemain cadangan maksimal 7 pemain (total 14 pemain/tim) 

g) Jumlah pergantian pemain setiap babak jumlahnya tidak terbatas 

h) Peserta diwajibkan memakai pakaian  seragam futsal  lengkap (baju,  celana, 

bancup, ban kapten, sepatu futsal dan kaus kaki sama untuk satu tim) 

i) Untuk kaos kaki kiper boleh beda, jika dari salah satu tim memakai kaos kaki 

berbeda akan dikenakan kartu kuning. 



j) Setiap “satu jurusan” harus memiliki 5 buah rompi yang memiliki warna yang 

berbeda dengan seragam utama tim, sebagai rompi untuk seluruh tim di 

jurusan masing-masing. 

k) Di bench tim hanya diwakili 3 official team dan pemain cadangan. 

l) Yang mengintruksikan pemain hanya satu orang dan harus memakai sepatu, 

sisanya duduk 

m) Keputusan wasit adalah mutlak dan tidak dapat diperdebatkan. 

n) Jika ada pihak yang merasa dirugikan dan ingin melakukan banding harus 

membayar uang banding sebesar Rp100.000,00 dan minimal mengajukan 

dalam 1x24 jam. 

o) Setiap tim yang akan bertanding harus melapor ke panitia 15 menit sebelum 

pertandingan dimulai. 

p) Tim yang datang terlambat diberi waktu max. 9 menit. Panggilan pertama menit 

ke 3, panggilan ke 2 menit ke 6 dan panggilan ke 3 menit ke 9 akan di 

diskualifikasi tanpa pengecualian ( WO ). 

q) Saat salah satu tim sudah siap dan tim lawan belum maka minimal memulai 

pertandingan adalah 3 orang, agar bisa langsung dimainkan. 

r) Bagi tim yang mendapat halangan bertanding (kuliah, praktik,dsb) harus 

menyampaikan permintaan perubahan jadwal 1x24 jam. Perubahan jadwal 

tersebut akan disetujui jika pihak lawan dan panitia telah sepakat. Jika ada 

salah satu pihak yang tidak setuju maka perubahan jadwal pertandingan 

tidak bisa dilakukan. 

s) Setiap tim yang bertanding harus menyiapkan uang jaminan sebesar 

Rp.100.000,00 sebelum bertanding. Dengan rincian untuk kartu pelanggaran ( 

kartu merah / kuning ). 

t) Untuk kartu kuning dikenakan denda 20 ribu. 

u) Untuk kartu merah dikenakan denda 40 ribu. 

v) Tim yang memakai pemain diluar ketentuan peserta atau berasal dari tim yang lain 

akan langsung didiskualifikasi tanpa ada pengecualian. 



w) Tim yang sengaja membuat keonaran ataupun mengganggu kelancaran perlombaan 

akan dikenakan sanksi dan akademik bahkan didiskualifikasi. 

x) Untuk tim putera dan puteri saat pergantian pemain harus menunggu pemain yang 

didalam keluar terlebih dahulu baru pemain pengganti boleh masuk, jika tidak 

akan terkena kartu kuning. . 

7. Pelanggaran 

a) Pelanggaran dalam  kotak penalti akan dihadiahkan penalty dari titik 6 meter 

b) Untuk setiap pelanggaran team akan diakumulasikan per babak 

c) Jika dalam suatu babak terjadi 6 pelanggaran team, maka pelanggaran ke 6 dan 

seterusnya akan dikenakan tendangan penalti dari titik 10 meter 

 
8. Wasit 

Wasit yang memimpin pertandingan adalah wasit yang ditunjuk dan ditugaskan oleh Panitia 

HKN ke 58. 

a. Para wasit mempunyai kekuasaan penuh membuat keputusan atas pelanggaran 

peraturan yang telah ditentukan, baik yang terjadi di dalam lapangan permainan maupun 

di luar lapangan pertandingan. 

b. Wasit yang memimpin pertandingan mempunyai wewenang untuk memberhentikan 

pertandingan bila situasi menghendaki demikian dan memastikan bahwa suatu regu 

kehilangan hak bertanding, jika regu tersebut menolak untuk bermain setelah 

diinstruksikan oleh wasit 1 atau bila karena aksi protes regu tersebut, mencegah 

pertandingan dimainkan. 

c. Setelah berkonsultasi dengan Komisi Teknik atau Petugas Meja, wasit selalu 

menentukan keputusan terakhir. 

d. Petugas meja adalah petugas yang telah mengetahui dan memahami peraturan 

permainan dan pertandingan futsal. Tugas utama nya adalah membantu wasit I dan wasit 

II dalam memimpin pertandingan agar berjalan dengan lancar. 

 
9. Sanksi Terhadap Pembuat Onar dan Pemogokan 



a) Apabila menurut pengamatan serta pertimbangan dari wasit dan panitia pelaksana ada 

pemain atau official membuat keonaran, maka terhadap yang bersangkutan dikenakan 

sanksi, peserta tersebut dinyatakan “Diskualifikasi” 

b) HKN 2022 ini pada dasarnya tidak boleh dihentikan karena suatu pemogokan. 

c) Apabila terjadi pemogokan maka akan dikenakan sanksi berupa “Diskualifikasi” Bagi 

peserta yang bersangkutan. 

d) Apabila karena suatu sebab, sehingga pertandingan berhenti, wasit akan memberikan 

waktu paling lama 5 menit kepada kapten  regu yang sedang bertanding. Jika waktu 5 

menit sudah dilalui dan regu yang bermaksud masih tetap tidak bersedia melanjutkan 

pertandingan, maka regu tersebut dinyatakan kalah karena pembangkangan terhadap 

keputusan wasit dan regu tersebut dianggap melakukan pemogokan dan dinyatakan 

kalah/diskualifikasi. 

 
10. Sanksi Terhadap Pelaku Penganiayaan dan Perkelahian 

a) Seorang pemain melakukan penganiayaan terhadap pemain lawan atau official lawan, 

wasit berhak mengeluarkan pemain tersebut dari pertandingan, yang secara otomatis 

dikenakan larangan bermain pada sisa pertandingan selanjutnya. Penyelesaian diusahakan 

dengan kekeluargaan. 

b) Apabila peristiwa penganiayaan mengakibatkan terjadinya baku hantam secara masalah 

antara kedua regu, maka terhadap kedua pemain yang menjadi sumber penyebabnya, wasit 

berhak mengeluarkan kedua pemain dari pertandingan dan secara otomatis dikenakan 

larangan untuk bermain pada sisa pertandingan bb; berikutnya. 

c) Pemukulan yang dilakukan pemain terhadap wasit dan petugas pertandingan akan 

mengakibatkan dicoretnya pemain tersebut dari keseluruhan pertandingan dan diselesaikan 

secara kekeluargaan. 

d) Pemukulan yang dilakukan secara beramai-ramai terhadap wasit dan petugas pertandingan 

dilakukan oleh pemain dan official regu peserta akan dikenakan sanksi (diskualifikasi) dari 

pertandingan tersebut dan tidak diperbolehkan bermain pada sisa pertandingan berikutnya. 

e) Jika karena kejadian tersebut salah satu pihak menyatakan sikapnya untuk tidak bersedia 

melanjutkan pertandingan, maka regu tersebut dianggap melakukan pemogokan dan 

dinyatakan kalah “Diskualifikasi”. 



f) Apabila official dan regu melakukan penganiayaan, maka yang bersangkutan dihukum 

dengan dikenakan  larangan untuk menjadi pimpinan regu pada seluruh sisa pertandingan. 

g) Sesuai kesepakatan di Teknichal Meeting apabila tim melanggar peraturan yang sudah 

disepakati (berkelahi) akan dikenakan denda sebesar Rp. 1.000.000,00 pada kedua tim 

tersebut. 

 
11. Sanksi Terhadap Regu yang Tidak Hadir 

Apabila satu regu pada saat jam pertandingan dimulai belum hadir akan ditunggu 5 menit dari 

jam pertandingan yaitu pada waktu  pemanasan. Apabila dalam waktu lebih dari 5 menit regu 

yang terlambat sudah hadir sebagian yaitu minimal 3 orang pemain maka pertandingan dapat 

dimulai, apabila tim belum hadir maka regu tersebut dinyatakan kalah WO (Walk Out). Kecuali 

sudah melapor ke panitia dan panitia mentoleransi keterlambatan tersebut. 

 
12. Lain – lain 

a) Waktu bagi setiap tim untuk melakukan pemanasaan di lapangan 3 menit. 

b) Tim yang telah selesai bertanding diharapkan segera meninggalkan bench-nya karena akan 

segera digunakan oleh tim yang akan bertanding berikutnya. 

c) Tim yang ingin menunda jadwal pertandingan karena alasan yang dapat dipertanggung 

jawabkan dan logis seperti bentrok dengan jadwal kuliah, diwajibkan menghubungi 

panitia yang sudah ditunjuk sebagai contact person satu hari sebelum pelaksanaan 

pertandingan. 

 
13. Aturan Tambahan 

a) Pemain dan Official dilarang mengeluarkan ucapan yang tidak sopan. Apabila 

mengeluarkan ucapan tidak sopan akan di keluarkan. 

b) Pemain tidak diperkenankan memakai aksesoris seperti anting, cincin, jam tangan, 

ge la ng ,  dan  kalung serta kuku harus dipotong.  Karena untuk keselamatan diri pemain 

maupun lawan  pemain. 

c) Menaati protokol kesehatan 

 

 

 

 

 
 

14. Penutup 



Hal-hal tambahan lain yang dianggap perlu yang tidak atau belum diatur dalam peraturan 

pertandingan ini akan ditetapkan kemudian oleh Panitia Pelaksana dan diinformasikan kepada 

peserta, serta merupakan satu kesatuan yang tidak terpisahkan dari peraturan pertandingan ini. 

 

 

  

  



Contact Person : 

 

 Amilia Husna  (0895338563406) 

 

 Akhmad Maulana (0895700874727) 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

   



HARI KESEHATAN NASIONAL KE-58 

BADAN EKSEKUTIF MAHASISWA 

POLITEKNIK KESEHATAN BANJARMASIN 
Jl. Mistar Cukrokusumo No. 1A RT. 01 Sei. Besar Banjarbaru Kal-Sel 70714 

Telp. 0511 4773267 

FORMULIR PENDAFTARAN  

KEMENTERIAN PEMUDA DAN OLAHRAGA 

CABANG OLAHRAGA FUTSAL PUTRA/PUTRI 

 

Nama Tim  : …………………………………………………………................. 

Jurusan : ……………………………………………………………………. 

Kode Tim  : ……………………………………………………………………. 

Nama Pemain : 

1) …………………………………………………….............. 

2) …………………………………………………………….. 

3) …………………………………………………………….. 

4) …………………………………………………………….. 

5) …………………………………………………………….. 

6) …………………………………………………………….. 

7) …………………………………………………………….. 

8) …………………………………………………………….. 

9) …………………………………………………………….. 

10) …………………………………………………………….. 

11) …………………………………………………………….. 

12) …………………………………………………………….. 

13) …………………………………………………………….. 

14) …………………………………………………………….. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 X 4  

 

 

3 X 4  

 

 

3 X 4  

 

 

3 X 4  

 

 

3 X 4  

Nama : 
…………………… 

Posisi : 

…………………… 

No. Punggung : 
……….. 

 

 

3 X 4  

 

 

3 X 4  

Nama 

:…………………… 

Posisi : 
…………………… 

No. Punggung : 

……….. 

Nama : 

…………………… 
Posisi : 

…………………… 

No. Punggung : 
……….. 

Nama : 
…………………… 

Posisi : 

…………………… 

No. Punggung : 
……….. 

Nama : 

…………………… 

Posisi : 
…………………… 

No. Punggung : 

……….. 

Nama : 
…………………… 

Posisi : 

…………………… 

No. Punggung : 
……….. 

Nama : 

…………………… 
Posisi : 

…………………… 

No. Punggung : 

……….. 

Nama : 

…………………… 
Posisi : 

…………………… 

No. Punggung : 

……….. 

 
 

3 X 4  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Banjarbaru,….. Oktober 2022 
 

 

Kapten Tim  

 
 

 

…………………………………

…………….. 

 

 

3 X 4  

Nama : 

…………………… 

Posisi : 

…………………… 
No. Punggung : 

……….. 

 

 

3 X 4  

Nama 

:…………………… 

Posisi : 

…………………… 
No. Punggung : 

……….. 

 

 

3 X 4  

 
 

3 X 4  

 
 

3 X 4  

 
 

3 X 4  

Nama 
:…………………… 

Posisi : 

…………………… 

No. Punggung : 
……….. 

Nama : 
…………………… 

Posisi : 

…………………… 

No. Punggung : 
……….. 

Nama : 

…………………… 

Posisi : 
…………………… 

No. Punggung : 

……….. 

Nama : 

…………………… 

Posisi : 
…………………… 

No. Punggung : 

……….. 



LEMBAR PERSETUJUAN 

 
Sebagai salah satu peraturan untuk mengikuti perlombaan cabang olahraga Futsal dalam 

memperingati Hari  Kesehatan  Nasional, dengan penuh kesadaran dan dengan mengucap 

janji  kepada Tuhan Yang Maha Esa, Saya: 

 
Nama : ......................... 

Jurusan : ......................... 

No HP : ......................... 

Tingkat : ......................... 

Nama Tim : ......................... 

 
Telah menyetujui semua peraturan yang ditetapkan oleh panitia pelaksana. Saya sebagai 

penanggung jawab tim akan bertanggung jawab penuh atas tim saya, jika terbukti tim saya 

melakukan kesalahan atau pun kecurangan. Dan saya mewakili seluruh pemain di tim ini 

berjanji akan melaksanakan semua aturan-aturan dan kebijakan-kebijakan yang sudah 

ditetapkan oleh panitia pelaksana dengan penuh rasa tanggung jawab dan tanpa ada 

pengecualian sedikit pun. Seandainya saya dan   tim saya melanggar perjanjian ini maka 

saya dan  tim saya bersedia untuk dijatuhi sanksi atau hukuman baik itu dari panitia maupun 

pihak   BEM dan Rektorat selaku pengawas, pelindung dan penanggung jawab perlombaan 

ini. 

 

 

 
Banjarbaru, Oktober 2022 

 Penanggung  Jawab Tim, 
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